
Programme de formation : Jet Peel 

1. Intitulé de la formation 

Jet Peel – Technique professionnelle de nettoyage profond, exfoliation et infusion transdermique 

2. Objectif général de la formation 

Former les stagiaires à la maîtrise complète du Jet Peel, une technologie non invasive qui permet de 
nettoyer, exfolier, oxygéner et faire pénétrer des actifs en profondeur grâce à un jet puissant d’air et 
de solution spécifique. 

Le stagiaire apprend à utiliser la machine, ajuster les réglages, choisir les sérums adaptés et réaliser 
un protocole complet en toute sécurité. 

3. Objectifs pédagogiques 

À l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de : 

• Comprendre les principes et bienfaits de la technologie Jet Peel. 

• Identifier les indications et contre-indications. 

• Paramétrer correctement la machine selon le type de peau. 

• Maîtriser les gestes techniques d’application du jet et d’infusion. 

• Élaborer un protocole complet adapté aux besoins du client. 

• Conseiller la cliente sur les suites et les 
soins d’entretien. 

4. Public visé 

• Esthéticiennes diplômées 

• Professionnels du bien-être 

• Personnes en reconversion dans l’esthétique 

• Instituts cherchant à proposer des soins 
visage haut de gamme 



5. Prérequis 

• Aucun prérequis obligatoire 

• Une connaissance des soins visage est un plus 

6. Durée & modalités d’organisation 

• Durée : 1 journée (7h) 

• Horaires : 9h30 – 17h 

• Modalité : Présentiel 

• Organisation : Théorie + démonstration + pratique 

• Groupe : Effectif réduit pour une meilleure supervision 

• Lieu : Smart Académie ou déplacement possible 

7. Compétences visées 

• Réaliser un soin Jet Peel complet 

• Ajuster les réglages de pression, distance et intensité 

• Sélectionner les sérums adaptés aux objectifs cutanés 

• Gérer les réactions cutanées et assurer la sécurité du soin 

• Proposer des cures et programmes de soins personnalisés 

8. Déroulé pédagogique détaillé 

Module 1 – Théorie : peau, indications et sécurité 

• Typologie des peaux 

• Imperfections courantes : pores, acné légère, 
teint terne, déshydratation 

• Fonctions du Jet Peel : exfoliation, 
oxygénation, infusion transdermique 

• Contre-indications & recommandations 

Module 2 – Appareil & solutions actives 

• Présentation de la machine Jet Peel 

• Réglages : pression, distance de travail, 
angles 

• Sérums actifs : vitamines, acide 
hyaluronique, peptides 

• Choix des combinaisons selon les objectifs 
(éclat, hydratation, anti-âge…) 

• Démonstration des paramètres techniques 



• Hygiène & sécurité 

Module 3 – Démonstration professionnelle 

• Diagnostic de peau 

• Protocole complet du soin 

• Travail zone par zone (visage et cou) 

• Explication des gestes et ajustements selon la 
sensibilité 

• Présentation des techniques avancées 

9. Méthodes pédagogiques 

• Apports théoriques clairs et structurés 

• Démonstration en temps réel 

• Pratique intensive sur modèle 

• Interaction formatrice / stagiaire 

• Supports pédagogiques remis 

10. Moyens technique sonne  

• Appareil Jet Peel professionnel 

• Sérums actifs 

• Matériel d’hygiène 

• Modèle réel 

• Support PDF ou papier 

Module 4 – Mise en pratique sur modèle 

• Réalisation du soin complet par les 
stagiaires 

• Correction technique individualisée 

• Ajustement des pressions et distances 

• Gestion des réactions cutanées (rougeurs 
légères, sensibilité) 

• Conseils post-soin : routine, SPF, fréquence 



11. Modalités d’évaluation 

• Évaluation continue durant la pratique 

• Questionnaire théorique simple 

• Grille de validation des compétences 

• Attestation de formation délivrée en fin de session 

12. Suivi & accompagnement 

• Accompagnement personnalisé pendant toute la formation 

• Réponse aux questions après la formation 

• Conseils pour la mise en place commerciale en institut 

13. Accessibilité 

Formation accessible selon les locaux utilisés. 

Un entretien préalable identifie les besoins spécifiques éventuels. 

14. Sanction de la formation 

Attestation de compétences – Jet Peel – Smart Académie 

15. Financement 

• Autofinancement 

• Prise en charge possible par un OPCO selon la situation de l’entreprise 


